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Anleitung zum Zugang zur Test-Datenbank «PSYNDEX» 

 
«PSYNDEX» (bzw. PSYTKOM) ist u.a. die grösste deutschsprachige Test-Datenbank 
mit ausführlichen, fachlich fundierten Testbeschreibungen zu mehr als 5500 
deutschsprachigen diagnostischen Verfahren. 
 
 
Diese Datenbank ist kostenpflichtig, kann aber mit Hilfe des eigenen Benutzernamens 
und des dazugehörigen Kennworts (= Passwort) für das sog. «PHZnet» über den 
nachfolgend beschriebenen Internetzugang gratis konsultiert werden. Hierzu druckt 
man diese Anleitung beim ersten Mal am besten aus. 

Beim Zugang zu PSYNDEX ist wie folgt vorzugehen  

1. Den Link zur Internet-Adresse https://ezproxy.unilu.ch anklicken oder eintippen. Man 
gelangt damit zum Internetzugang «AAI / EZproxy» der Schweizer Hochschulen. 

2. Im anschliessend auf dem Bildschirm erscheinenden Fenster mit dem Titel «AAI / 
EZproxy» den zweifarbigen, blau-orangen Knopf «SWITCHaai Login» anklicken: 

 

3. Im Auswahlfenster mit dem Titel «Home Organisation auswählen» die Option  
«PHZ – Pädagogische Hochschule Zentralschweiz» aus der Liste auswählen. 

4. Im erscheinenden Anmeldefenster mit dem PHZ-Logo und dem Titel «SWITCHaai Login» 
den eigenen Benutzernamen und das dazugehörige Kennwort (= Passwort) für den Zu-
gang zum sog. PHZnet (vormals MUSEGGNET) in den dafür vorgesehenen Feldern ein-
geben (siehe eigenes ICT-Kontoblatt; Achtung: Benutzername und Kennwort sind nicht 
mit denjenigen zu Blackboard identisch!!); anschliessend «Anmelden» anklicken. 

5. Im nächsten Fenster den obersten blauen Link mit der Bezeichnung «ZHB e-menu» ankli-
cken:  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ezproxy.unilu.ch/
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6. Im anschliessend erscheinenden «e-menu»-Fenster (mit dem olivgrünen Logo), in der 
linken Menü-Spalte, die Rubrik «Fachdatenbanken» anklicken.  

7. In der linken Spalte öffnet sich sodann ein Untermenü. Dort die Option bzw. Unter-
Rubrik «Psychologie & Pädagogik» anklicken.  

8. Im rechten Teil des Fensters erscheint eine Auswahl von einschlägigen Info-Quellen. Dort 
ziemlich weit hinunter blättern und die Quelle bzw. den schwarzen, fettgedruckten Link 
mit der Bezeichnung «Wiso Wissenschaften – Psychologie» anklicken. 

9. Es erscheint die Einstiegsseite des Suchdienstes «WISO», welcher u.a. auch Zugang zur 
hier interessierenden Literatur- und Testdatenbank «PSYNDEX» bietet: 

 

 

 

 

 

 

In der linken Spalte dieses Fensters (siehe rote Markierung in der Abbildung oben) die 
Menüoption «Literaturnachweise» anklicken. 

10. Damit werden in der linken Spalte weitere Optionen geöffnet und zugleich erscheinen 
unterhalb des weissen Suchfeldes verschiedene Suchoptionen. Dort die Option 
«Psychologie» (anstelle von «Alle») anklicken sowie den Link «Erweiterte Suche» mittels 
Mausklick anwählen (siehe rote Markierungen in der Abbildung unten). Es wird ein 
Suchfenster sichtbar , welches der spezifischen Abfrage der Datenbank PSYNDEX dient: 
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11. Im Feld «Segment» des Suchfensters (siehe rot markiertes Feld in der Abbildung unten) 
die Option «Testverfahren» auswählen und im gewünschten Suchfeld ein 
interessierendes Stichwort, zum Beispiel die Bezeichnung des gewünschten Tests (z.B. 
«SLRT») eintippen. Sodann auf den grünen Knopf «Suche» (ganz unten) klicken: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wenn man Im Feld «Segment» des Suchfensters (siehe Abbildung oben) keine der beiden 
verfügbaren Optionen («Testverfahren» oder «Literatur & AV-Medien») anwählt und das 
Feld leer lässt, so werden nicht nur Informationen zu Testverfahren, sondern auch An-
gaben zu deutschsprachiger Literatur (Bücher, Zeitschriftenartikel, usw.) zum gewählten 
Suchstichwort (nicht nur zu Tests!) in der Datenbank gesucht.  

12. Nach dem Start der Suche erscheint eine Liste der Suchergebnisse unterhalb des Such-
fensters: 

 

 

 

 

Interessierendes 
Suchstichwort (Beispiel) 
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13. Für den Abruf der näheren Informationen zum gewünschten Test bzw. Dokument (z.B. 
Zeitschriftenartikel, Buch, usw.) auf den entsprechenden Link (fett und unterstrichen) in 
der Liste mit den Suchergebnissen klicken (siehe rote Markierung in der Abbildung auf 
der vorangehenden Seite). 

14. Die (Test-)Beschreibung des ausgewählten Suchergebnisse kann im anschliessenden 
Fenster betrachtet, als Dokument im PDF-Format heruntergeladen und abgespeichert 
sowie ausgedruckt werden. Die entsprechenden Optionen sind am oberen, rechten  
Rand des Textfensters in Form von Symbolen anwählbar (siehe rote Markierung in der 
Abbildung unten): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Achtung: Mitunter gibt es technische Probleme beim Zugang zum Testverzeichnis PSYNDEX, weil im sog. 
Browserprogramm (= Programm mit dem man sich im Internet bewegt, z.B. die Programme «Internet Explorer» 
oder «Mozilla Firefox») die Einstellungsoption «Cookies einschalten» auf dem eigenen Notbeook oder PC nicht 
aktiviert ist. Beim Versuch gemäss Anleitung auf Psyndex zuzugreifen, erscheint in solchen Problemfällen eine 
entsprechende Fehlermeldung. 
 
Die erforderliche Aktivierung der «Cookies» kann man wie folgt vornehmen: 
 

 Im Browserprogramm «Internet Explorer»: 
 
Menü «Extras» > Menüpunkt «Internetoptionen» > «Datenschutz» : dort den grauen Schieberegler 
mit der Maus ganz nach unten ziehen, so dass rechts davon die Meldung erscheint: «Alle Cookies 
annehmen». 

 
 Im Browserprogramm «Mozilla Firefox»: 

 
Menü «Extras» > Menüpunkt «Einstellungen»> «Datenschutz»: dort bei «Cookies akzeptieren» ein 
Häckchen setzen. 

 
Die Veränderung dieser Einstellung ist ungefährlich; sie gefährdet den Computer nicht für Virusinfektionen! 
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Weitere nützliche Möglichkeiten des Internetzuganges 
«AAI/EZProxy» 
 
Über den Internetzugang «AAI/EZProxy» lassen sich auch andere kostenpflichtige 
Literaturdatenbanken (sog. bibliographische Datenbanken) bequem und gratis nach 
Literatur zu einem gewünschten Thema durchforsten. In solchen Datenbanken werden 
nähere Angaben zu Artikeln aus Fachzeitschriften, zu Büchern und Buchkapiteln (z.B. 
Autorin, Titel, Erscheinungsjahr, Erscheinungsort, gegebenenfalls Zeitschriftennummer 
und Seitenangaben, evtl. Kurzzusammenfassung bzw. «Abstract») erfasst und ähnlich 
wie in einem Bibliothekskatalog zusätzlich mit Schlagwörtern versehen. Auf Grund 
dieser erfassten Angaben kann nach entsprechenden Stichworten in der Datenbank 
gesucht werden. Unter anderem können folgende Literatur-Datenbanken via Internet-
zugang «AAI/EZProxy» erreicht und abgefragt werden: 
 
 FIS Bildung (Bildungsportal): grösste deutschsprachige Datenbank (heil-

)pädagogischer Literatur. Zugang: via Hauptmenü des «AAI/EZProxy» – dort wo 
man auch ins e-menu der ZHB einsteigt  etwas weiter nach unten blättern) 

 PSYNDEX: grösste deutschsprachige Datenbank psychologischer Literatur (nicht 
nur zu Tests). Selber Zugang wie in der Beschreibung auf den vorangehenden 
Seiten. 

 PsycINFO: grösste englischsprachige Datenbank psychologischer Literatur: Zu-
gang: AAI/EZProxy  ZHB e-menu  Rubrik «Datenbanken nach Fächern»  
Unterrubrik «Psychologie & Pädagogik»  in rechter Spalte nach unten blättern 

 ERIC: grösste englischsprachige Datenbank (heil-)pädagogischer Literatur: Zu-
gang: AAI/EZProxy  ZHB e-menu  Rubrik «Datenbanken nach Fächern»  
Unterrubrik «Psychologie & Pädagogik»  in rechter Spalte nach unten blättern 

 
Ausserdem kann man über die sog. «EZB: Elektronische Zeitschriftenbibliothek» 
auch Zeitschriftenartikel aus vielen (aber leider nicht allen!) Zeitschriften direkt als Datei 
im PDF-Format herunterladen, ausdrucken und lesen, sobald man bspw. auf Grund einer 
Recherche in einer Literaturdatenbank oder aus dem Literaturverzeichnis einer gelesenen 
Publikation weiss, wo der gewünschte Artikel genau publiziert wurde. Zugang: 
AAI/EZProxy  ZHB e-menu  Rubrik «Zeitschriften» > EZB: Elektronische Zeitschriften-
bibliothek. 
 
Schliesslich kann man auch fachlich fundierte Artikel aus Lexika und Handbüchern 
und elektronischen Büchern (des Springer-Verlags und der UTB-Reihe) sowie 
Zeitungsartikel über den Internetzugang «AAI/EZProxy», via e-menu der ZHB 
erschliessen und lesen. 
 
 
 
Weitere Angaben zur Literaturrecherche in Literaturdatenbanken und zur Beschaf-
fung der recherchierten Literatur findet man u.a. im Buch von Aeppli et al. (2010), das 
ihr zum Modul «Grundlagen wissenschaftlichen Arbeitens und Forschens» gekauft habt 
(insbesondere ab S. 127-137).  
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